NYÁRI KARATE TÁBOR - CSICSERGŐ Szabadidőközpont 
8948 Nova, Zuggó köz 1., www.csicsergo.hu
Életkor és tudásszint alapján az idei évben is két tábort szervezünk.

JELENTKEZÉS MÁJUS 25.-IG!

	KODOMO TÁBOR

2011.06.18.-21.  (3 éjszaka, négy nap)
	SZAMURÁJ TÁBOR

2010.06.21.-26.  (5 éjszaka, 6 nap)

	4-10 éves korig

Fehér, n.sárga, kék és piros öveseknek

Szülői kíséret előzetes egyeztetés esetén lehetséges.
	11 évesek és idősebbek részére 

Övfokozattól függetlenül

	ÁRAK

Egy főnek: 24.000 Ft,-

Második családtagnak: 21.000 Ft,-

Harmadik és további családtagoknak: 18.000 Ft,-
	ÁRAK

Egy főnek: 32.000 Ft,-

Második családtagnak: 29.000 Ft,-

Harmadik és további családtagoknak: 26.000 Ft,-

	UTAZÁS

Egyénileg: 

Érkezés: 06.18-án 10.30-tól legkésőbb 11.30-ig

Távozás: 06.21-én vizsga után kb. 14.00 órakor
GPS koordináták:
46°40'46.26"N
16°40'30.43"E

Közös SAJÁT BÉRELT busszal:

Indulás: 06.18.-án, 07.00-kor, a Fogarasi TESCO parkolójából

Érkezés: 06.21-én, 18.00 körül a TESCO parkolóhoz

Buszköltség:  kb.: 3-4000 Ft,- 
	UTAZÁS

Egyénileg: 

Érkezés: 06.21-én 13.00-14.00 között

Távozás: 06.26-én vizsga után kb. 14.00 órakor
GPS koordináták:
46°40'46.26"N
16°40'30.43"E

Közös SAJÁT BÉRELT busszal:

Indulás: 06.21.-én, 10.00-kor, a Fogarasi TESCO parkolójából

Érkezés: 06.26-én, 18.00 körül a TESCO parkolóhoz
Buszköltség:  kb.: 3-4000 Ft,-

	VIZSGA
06.21-én, 9.00 órától

Karate igazolvány (Budo Pass),
2011es bélyeg és vizsgadíj kötelező!
	VIZSGA

06.26-én, 9.00 órától

Karate igazolvány (Budo Pass),

2011-es bélyeg és vizsgadíj kötelező!

	VIZSGADÍJAK:

Csíkvizsga: 4.000 Ft,-, Övvizsga narancs, kék, piros,lila övre: 6.000 Ft,-

Zöld övre: 8.000 Ft,-, Barna övre: 10.000 Ft,-

	KÖTELEZŐ FELSZERELÉS

Karate ruha,

védőfelszerelés (fehér öveseknek nem kell, narancssárga öveseknek kesztyű és fogvédő, kék övtől kesztyű, lábfejvédő, fogvédő, lányoknak mellvédő, versenyzőknek teljes védőfelszerelés)

„KÖZÖSSÉGBE MEHET” háziorvosi igazolás

	JAVASOLT FELSZERELÉS
Gumikötél, 2 váltás melegítő, pulóverek, 2 futásra alkalmas sportcipő, széldzseki (vagy kapucnis pulóver)

Pólók, rövidnadrág, fehérnemű, papucs, pizsama, köntös, tisztálkodó felszerelés, törülközők, úszóruha v. –dressz. Szülői belátásra bízva, olyan játékot, amit kevésbé féltenek. Javaslom, hogy mutassuk meg a gyereknek, mit pakolunk be neki, mert nem fogja felismerni a sajátját.

Kiegészítők kisebbeknek: elemlámpa, tükör (számháborúhoz), kis zacskó (gyűjtögetős játékokhoz), sebtapasz

Zsebpénz:  Szülőkre bízzuk. Büfé működik a tábor területén.
MOBIL TELEFONT 15 éves kor alatt az edzőtáborba hozni csak úgy lehetséges, 
hogy a sensei-eknek érkezéskor le kell adni. Esténként visszaadjuk.




JELENTKEZÉS 2011 MÁJUS 25.-IG!

EDZŐTÁBORI ADATLAP

	
	KODOMO TÁBOR

2011.06.18.-21.
	SZAMURÁJ TÁBOR

2011.06.21.-26.

	Kérem, jelölje be melyik táborba jelentkezik:
	
	


A TB KÁRTYA FÉNYMÁSOLATÁT   ÉS A 3 NAPNÁL NEM RÉGEBBI ORVOSI IGAZOLÁST KÉREM A PAPÍRHOZ CSATOLVA LEADNI !

GYERMEK NEVE: ……………………………………………..………………………………………………..……………….

SZÜLŐ(K) NEVE: ……………………………………………………………………….…………………………….…………

ELÉRHETŐSÉGEI:…………………………………………………..…………………………………….

..……………………………………………………………………………………………………………….

TAJ KÁRTYA SZÁMA:

HÁZI (KEZELŐ) ORVOS NEVE:

ALLERGIA, GYÓGYSZERÉRZÉKENYSÉG: 

HA IGEN MILYEN? (A MEGFELELŐ GYÓGYSZERT KÉREM KÜLDENI):

ISMERT BETEGSÉGEI? 

EGYÉB, AMIT A GYEREKRŐL ÖN SZERINT FONTOS 

TUDNUNK:












FONTOS!





A TB KÁRTYA FÉNYMÁSOLATÁT





IDE CSATOLVA, TŰZVE,


RAGASZTVA, RÖGZÍTVE


KÉREM LEADNI!











FONTOS!





ORVOSI IGAZOLÁST


 3 NAPNÁL NEM RÉGEBBIT





IDE CSATOLVA, TŰZVE,


RAGASZTVA, RÖGZÍTVE


KÉREM LEADNI!











