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KUMITE SZABALYOK

1 FEJEZET KUMITE KUZDOTER

1. A kiuzdétér feliletének simanak és veszélytelennek kell lennie.

2. A kiizdo6tér négyzet alaku tatamival fedett. Mérete 8x8 méter a kiilsé szélén. A kiizdGtér tatamival
fedett. A kiizdétér minden oldalan tovabbi 2 méteres biztonsagi savot kell kialakitani, melynek
szabadnak kell maradnia.

3. A kiizd6tér kozepétSl 2 méterre egy fél méteres egyenes vonal jelzi a vezetSbird kiinduldhelyét.

4. A kizd6tér kézepétdl szamitott 1,5 méterre két parhuzamos, egyenként 1-1 méter hosszu vonal jelzi a
versenyzGk kiindul6 helyzetét. E két vonal mer6leges a vezet6bird helyét kijel6l6 vonalra.

5. Az oldalbirék a biztonsagi z6na teriiletén tilnek. Egyik szemben a vezetSbiréval. A masik két bird a
versenyz6k mogott helyezkedik el, az oldalvonal kézepétél egy méterre a vezetSbir felé. Mindharom
oldalbirénal piros és kék zaszl6 legyen.

6. Az ellen6rzé bird (Arbitrator) egy kis asztalnal helyezkedik el a biztonsagi zoénan kiviil, a vezetSbird
mogott a bal oldalon. Nala egy piros zaszl6 és hangjelzé eszkdz van.

7. A pont ellenér a versenyasztalnal il a jegyzékonyvvezets és az idémérs kézott.

8. Az egy méteres figyelmeztet6 savnak a kiizd6tér szinétdl eltérének kell lennie.

MAGYARAZAT:

L A biztonsdgi zona kiilsd keriiletétd] szamitott egy méteren beliil nem lebet sem reklamtibla, sem palink, oszlop,

fal stb.

1L A tatami nem csiisgkedlhat a talajon valamint a felsd feliilete sem csiiszhat. 1 ékonyabbnak kel lenni mint a

Judo tataminak, mivel az akaddlyozza a karate mozgdst. A vegetdbirinak meg kell bizonyosodnia arrdl, hogy a
tatami elemek nem modninak el a mérkizés kozben, mivel a hézagok, rések sériilést okoghatnak.



2 FEJEZET HIVATALOS OLTOZET

1. A versenyz8knek és edzGiknek az alabb leirt hivatalos 6ltézetet kell viselnitik.

2. A Bir6i Bizottsag kizarhat barmely hivatalos személyt vagy versenyzét, amennyiben ezeket az
el6irasokat nem tartja be.

BIROK

1. Minden biré kételes a Birdi Bizottsag altal el6irt 6ltozéket viselni a verseny teljes id6tartama alatt,
valamint a biréi tanfolyamokon.

2. A hivatalos 6lt6zet a kdvetkez6:
Egysoros tengerészkék zako két eziist gombbal.
Révid djju fehér ing.
Hivatalos nyakkendd, nyakkend6td nélkil.
Vilagosszirke nadrag felhajtas nélkil.
Minta nélkili s6tétkék, vagy fekete zokni és a kiizd6téren hordandé fekete papucscipé.
A n6i versenybirék hordhatnak hajcsatot.

VERSENYZOK

1. A versenyz8knek csikok és diszités nélkiili tiszta, fehér karategit kell viselniiik. Csak a nemzeti
embléma vagy zaszl6 hordhaté. Ezt a gi felsé részének bal oldalan a mellnél kell elhelyezni és nem
lehet nagyobb 100 cm2-nél (10x 10 cm). Csak a karategi eredeti gyari cimkéi megengedettek. Ezeknek
a szokasos helyeken kell lenniiik (gi kabat esetén a jobb alsé sarokban, nadrag esetén az 6vvonal
mentén). Ezenkivill csak a versenybizottsag altal kiadott rajtszam viselhetd a gi hatoldalan. Az egyik
versenyzé piros, a masik kék Gvet visel. Az 6v 5 centiméter széles legyen és elég hosszu ahhoz, hogy
mindkét oldalon 15 cm-re lelégjon a megk&tdtt csomoén tal.

2. Az l-es paragrafuson tdl az MKSZ hivatalos szerve (Elnikség, Intézd Bizottsag, VVersenybizottsdg)
engedélyezheti hivatalos szponzori emblémak, logbk viselését.

3. Az 6vvel megk6tott kabat minimum fedje a csipét, de ne érjen til a comb haromnegyedén. Holgyek
esetében tiszta fehér polo viselhetd a kabat alatt.

4. A kabatujj nem lehet hosszabb, mint a csukléhajlat, de fednie kell legalabb az alkar felét. A
kabatujjakat nem lehet felhajtani.

5. A nadragszarak takarjak legalabb a labszar kétharmadat, és nem lehetnek hosszabbak, mint a boka. A
nadrag szarat nem lehet felhajtani.

6. A versenyzOk haja legyen tiszta és hossza nem akadalyozhatja a mérkézés zavaralan lebonyolitasat.
Hachimaki (hajpant) nem engedélyezett. Amennyiben a vezetSbird egy versenyzé hajat nem
megfelel6nek taldlja, a versenyzot eltilthatja a mérkSzést6l. Kumite mérkézéseken hajpant és fém
hajcsat viselete tilos. Kata versenyszamban diszkrét hajcsat engedélyezett. Szalagok vagy mas
dekorativ elemek hasznalata tilos.



7. A versenyzOk kormei legyenek révidek és ne viseljenek semmilyen fém vagy mds targyat, amely
ellenfelitknek sériilést okozhat. Fém fogszabalyz6 hasznalatat, a versenyzé sajat felelGsségére, a
vezet6biro és a versenyorvos engedélyezheti.

8. A kovetkezd védofelszerelések haszndlata kbtelezd:.
8.1. WKTI tipusd, az MKSZ altal jévahagyott piros illetve kék seiken védo.
8.2. Fogvéds.
8.3. Holgyek részére a mellvéds.
8.4. Labszarvédd
8.5. Labfejvédé (piros ill. kék)
A mélyvéds nem kotelez8, de viselhetd.
9. Szemiiveg viselete tilos. Lagy kontaktlencse viselhet6 a versenyzé sajat felelGsségére.

10. Nem engedélyezett ruhazat viselete tilos.

11. A véddfelszereléseknek a WKE szabydanynak mesfelels mindséoinek kell lennitik..

12. Az Arbitrator kotelezettsége a megfeleld védofelszerelés meglétének ellenbrzése.

13. A sériilés miatti kotés, fasli, bandazs hasznalatat a vezetSbird engedélyezheti a versenyorvos
javaslatara.

EDZOK

1. Az edzdének a verseny teljes idGtartama alatt melegitében kell lennie és fel kell tiintetnie az engedélyét.

MAGYARAZAT:
L A versenyzik csak egy ovet viselhetnek. Ez piros AKA esetében és kék AO esetében. Az ovfokozatot jelzd

Sajat dvek nem hordhatok.

1L A fogvédinek tokéletesen illeszkednie kell a fogsorhoz. Kivebetd betétes mélywédd haszndlata nem megengedett,
viselgjét meginthetik.

1. Valldsi oka is lebet bizonyos targyak, pl. turbdn, ammulett viseletének. Azok a személyek, akik valldsi okbdl,
egyébként nem engedélyezett rubdazatot kivinnak viselns, ezt a verseny f6birdianak a verseny kezdete eltt
Jelezniiife kell. A FSbird minden esetben érdemben foglalkozik a kérdéssel. Akik eldzetes bejelentés nélkiil
Jelennek meg a versenyen, és indulni s3eretnének, azok szereplését nem engedélyezik.

e Ha a versenyzd nem megfeleld oltizethen érkezik a kiizdotérre, nem drjdak ki azonnal, hanem 1 percet kap
ditizete rendbehozatalira.

V. A versenybirok levebetik zakdjukat abban az, esetben, bha ebben a Birdi Testilet megegyezik. Abban az
esetben, ba az iddjdrasi viszonyok a 3akd levételét indokoljdk, a birdk rivid dijji inget viseljenck.




3 FEJEZET: KUMITE VERSENYEK LEBONYOLITASA

1. Egy karate verseny kata és/vagy kumite versenyszamokbdl 4ll. A Kumite verseny tovabb oszthat6
csapat és egyéni versenyre. Az egyéni versenyszamok tovabb bonthatdk sdlycsoportos és abszolut
kategériakra. A sulycsoportok mérkézésekre osztédnak tovabb. Csapatverseny esetén a mérkézés a
szembenall6 csapatok egy-egy tagjanak egyéni kiizdelmét jelenti.

2. Egyéni mérkézés esetén egyik versenyzé sem helyettesitheté egy masik személlyel.

3. Azokat a versenyz&ket vagy csapatokat, akik hivaskor nem jelennek meg, az adott kategoriabol
kizarjak (KIKEN).

4. A férfi csapatok hét £6bdl allnak, melybdl 5 kiizd egy adott forduléban. A néi csapatok 4 f6bdl allnak
és ebbdl 3 £6 kiizd egy forduldban.

5. A versenyzGk mind a csapat tagjai, nincsenek meghatirozott tartalékok.

6. Minden csapatmérkézés elStt a csapat képviselSje a hivatalos formatumban leadja az adott
forduldban versenyzSk nevét és indulasi sorrendjiiket a versenyasztalhoz. A 7 vagy 4 £6s csapatbol
kivalasztott versenyz8k indulasi sorrendje fordulérdl forduléra megvéltoztathatd, de a leadas utan,
adott fordulén beliil mar nem moédosithato.

7. Azt a csapatot, amelynek barmely tagja vagy edzdje az indulasi sorrendet megvaltoztatja anélkil, hogy
ezt a forduld el6tt frasban benyujtana, kizarjak.

MAGYARAZAT:

I A "forduld" a verseny kitlindlld része, amelynek egymdsutinja elvezet a dontd résgtvevdineke meghatdrozdsahoz.
Az egyenes kieséses rendszeri Kumite vesenyen egy forduld a versenyzok 50%-dt ¢jti ki, a3, eldnyerdket is
beleértve. Ebben az, értelemben a forduld meghatdrozdsa vonatkozik mind egyenes, mind vigas3dgi mérkizésekre.
Kirmérkdzés esetén az egy forduld azt az dllapotot jelzi, amikor minden versenyzd egyszer kiizdott.

1L Mivel a versenyz0k nevéneke haszndlata kiejtési és agonositdsi problamafkat okoz, rajtsgdmorkat kell kiosztani és
haszndlni.

i A mérkdzés elott mar csak a ténylegesen adott forduloban kiizdd versenyzok sorakoznak fel. Az ed3d és a
tartalék versenyz0k a sgdmnkra kijeldlt kiilon helyen tartozkodbatnatk.

IV. Férfi esapatok esetében ag indulishoz, sziikséges monimalis létszam 3. Ex ndi csapatok esetében kettd. Aok a
csapatok, akik nem rendelkeznek az induldshoz siikséges minimasli létszammal, kigdrdsra keriilnek (Kiken).

V. Az induldsi sorrendet vagy az, edzd, vagy egy kijelolt versenyzd adbatia le. Ha ag induldsi sorrendet ag edzd adja

le, szemiélye tisztin azonosithatd kell, hogy legyen, ellenkezd esetben a listat elutasithatiak. Az induldsi
sorrendnek a kivetkedket kell tartalmaznia: a csapat nevét (orszdgdt, Rinbjdt), ag adott forduldra kiosztott
dvszint, a csapattagok induldsi sorrendjét. Mind a versenyzik nevét, mind a rajtszamnkat fel kel tiintetni és a
listdt ald kell irnia az edzinek, vagy a kijelolt személynek.
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Abban az esetben, ba adminisztrdcids hiba folytan nem a megfeleld versenyzok kiizdenck, a mérkdzést az
eredmeénytdl fitggetleniil semmisnek kell tekinteni. Az ilyen hibdk elferiilésésének érdekében a gyoztes
versenyonek regisztraltatni kell magdt a versenyasgtalndl mieldtt elbagynd a kiizddteret.

4. FEJEZET: A BIROI KAR

Minden mérkézés esetében a birdi kar a kovetkezSkbdl all: egy vezetSbird
(SHUSHIN/REFEREE), hirom oldalbité (zaszlés bir6) (FUKUSHIN/JUDGE), és egy
ellenérzé bird (KANSA/ARBITRATOR).

A vezet6bir6 és a birok nemzetisége (klubja) sem lehet azonos egyik versenyzéével sem.

A mérkézések zavartalan lebonyolitdsa érdekében ki kell még nevezni: idéméréket, bemonddkat,
jegyz6konyvvezetSket és pontellenbroket (pontbird

MAGYARAZAT:
L A mérkdzés kegdeteror a vezetdbird a kiizddtér kitlsd szélén dll. Bal oldalin az 1. sgdmi és a 2. szdmii bird, a

1L

I

IV.

Jobb oldaldn az Arbitritor és a 3. szdamil bird helyegkedik el.

A versenyzik és a birdi kar kilesonds meghajldsa utin a vegetobird egy lépést hatralép, ag Arbitritor és a birik
Jelé fordulnak és meghajlissal kiszontik egymast. Egutdn mindenki elfoglalja pozicidiat.

A birdi kar csergje esetén a kiizditeret elbagyd birok ugyanazt a helyzetet veszik fel, mint a mérkizeés elején,
meghajolnak egymids felé és elhagyjak a kiizditeret.

Egy bird cserdie esetén ag érkezd bird odamegy a tavogohoz, mindketten meghajlanak, majd helyet cserélnef.



5. FEJEZET: A MERKOZES IDOTARTAMA

1. A Kumite mérkézés idGtartama 3 perc feln6tt férfi (mind egyéni, mind csapat) és 2 perc ndi, junior és
kadett mérkézések esetében.

2. A kiizd6idé mérése a vezetSbird mérkézést indité jelére indul és minden esetben megall, ha YAME-t
mond.

3. Az id6mér6 tisztan hallhat6 gonggal, vagy csengével jelzi a "még 30 masodperc”-et és a mérkSzésidé
lejartat. A mérk&zésidé lejartat jelz6 hang jelenti a kiizdelem végét.

6 FEJEZET: PONTOZAS

1. A pontok a kévetkezSk:

e SANBON Harom pont
e NIHON Két pont
e IPPON Egy pont
2. Pont akkor itélhetd, ha technikat a kovetkez6 kritériumoknak megfelel6en talalati feliiletre hajtanak
végre:

a) J6 forma

b) Sportszerd hozzaallas

o) Er6s végrehaijtas

d) Figyelem (ZANSHIN)

e) J6 id6zités

f) Helyes tavolsag

3. SANBON itélendé:

a) Jodan ragasok.
b) Ha dobas, vagy labsoprés kévetkeztében az ellenfél féldre kertl és ezt értékelhetd
technika kévet.

4. NIHON itélendé:

a) Chudan rugasok.

b) A hat feliiletére végrehajtott Gtések, beleértve a fej hatoldalat is.

9 Kéztechnikdk kombinaciéja, melynek minden eleme 6nmagaban is pontot ér.
d) Az ellenfél kibillentése egyensulyabdl és pontszerzés.

5. IPPON itélendé:

a) Chudan vagy Jodan tsuki.
b) Uchi.



6. Ervényes taldlati feliletek:

a)
b)
0
d)
©)
f)
g

7. A mérkézés vége hangjelzés megszolalasaval egyid6ben végrehajtott hatékony technikat érvényesnek
kell tekinteni. Az timadas, amelyet YAME utan hajtanak végre, még akkor sem értékelhetd, ha

Fej

Arc
Nyak
Has
Mell
Hat
Oldalak

hatékony, viszont biintetést vonhat maga utan.

8. Semmilyen technika, még a technikailag tokéletes sem értékelhetd, ha végrehajtasakor mindkét
versenyzG a kiizd6téren kivil tartézkodik. Ha egy versenyz$ gy hajt végre egy hatékony technikat,
hogy még a kiizdStéren belil van és a vezetSbiré még nem mondott YAME-t, a technika értékelhetd.

9. A két versenyz§ altal egyidejlleg végrehajtott hatékony technikak nem értékelheték (AIUCHI).

MAGYARAZAT:

A pont eléréséheg a technikdt érvényes taldlati feliiletre kell végrebajtani a G-os pontban foglaltaknak megfelelden. E
technikdt — a taldlati feliilet fiiggvényében — megfelelden kontrollalni kell és mind a 2-es pontban felsorolt 6 feltételnek

maradéktalannl meg kell felelnie.

Eirtékelés

Technikai feltétel

Sanbon (3 pont) itélendd

1.Jodan rigdsok Jodan alatt értjiik: are, fe és nyak
2. Bdrmely pont értékii technika, mely engedélyezett dobdst,
ldbsiprést vagy az, ellenfél foldrevitelét kivet.

Nihon (2 pont) itélendd

1.

2.

Chudan rigdsok. Chudan alatt értendd: has, mellkas, hdt
és ag oldal.

Utéseek az; ellenfél hatdra beleértve a foj és a nyak
hdtoldalit.

Kéztechnikdk (tsuki vagy uchi) kombindcidja, melynek
minden eleme dnmagdaban is pontot ér és a 7 taldlati feliilet
valamelyikére hajtottik végre.

Bdrmely pontértékii technika végrebajtdsa agutan, hogy a
versenyzd engedélyezett fizikai bebatdsa eredményként
ellenfelét kimozditia egyensitlydibol

Ippon (1 pont) itélendd

Bdrmely iités (tsuki), melyet érvényes taldlati feliiletre
hajtottak végre, kivéve a hatat illetve a féj és a nyak
hatoldalat.

Bdrmly csapds (nchi), melyet érvényes taldlati feliiletre
hajtottak végre.




1I.

IIL

1.

VIL

1.

IX.

Biztonsdgi okokbil azok a dobdsok, ahol az ellenfél bigtonsdgos foldreérkezése nem biztositott, vagy veszélyesef,
vagy a dobds forgdspontja a csipd folott van, tilosak és az, elkivetdt meginthetik, illetve biintebetik. B3 aldl kivételt
képegnek a hagyomanyos karate technikdval végrehajtott labsoprések, melyek végrehajtisakor az ellenfelet nem
kell megfogni. Iyenek pl. de ashi-barai, ko nchi gari, kani waza sth. A dobds végrebajtisa utin a bird 2-3
mdsodpercet hagy érvényes pontszerzd technika végrehajtdsdra.

Ha egy versenyzd elesiszik, elesik, vagy elveszti egyensitlydt és mindeg; sajdt magdnak Riszonbetd, akkor, ba rajta
pont értékil technikdt hajtanak végre, ag gy értékelendd, mintha dllt volna.

A _JO FORMA alatt olyan technikait értiink, ami a tradiciondlis karate koncepcid keretében hatékonynak
bizonyul.

A SPORTSZERU HOZZAALLAS a jé forma isszetevije, és a pontot szer3d tamadds végrehajtisa kizbeni
nagyfoksi koncentraciot kifejezd, nem rossgindulati hozgddllast jelent.

EROS VEGREHAJTAS alatt a technika erejét és gyorsasdgat értjiik, és a sikeres végrehajtisra vald
nyilvanvald akaratot.

FIGYELEM(ZANSHIN) az a kritérinm, amit pontértékelésnél a legtibbszor figyelmen kiviil hagynak. Eg a
Jolyamatos figyelem dllapota, amikor a versenyzd vegig fenntartia a teljes koncentrdciot, figyelmeét és éberségét ag
ellenfele lebetséges ellentamaddsdval szemben. Nem forditia el arcdt a tamadds végrebajtdsa kizben és szemben
marad ellenfelével a tamadds végrehajtdsa ntin is.

A JO IDOZITES azt jelenti, hogy a technikat olyan idipontban hajtjak végre, amikor a legnagyobb feltételezert
batdst éri el.

MEGFELELO TAVOLSAG hasoniéan az elizéhiz azt jelenti, hogy a technikdt olyan tivolsigban hajtjak
végre, amikor a legnagyobb feltételezett hatdst éri el. Ha az ellenfé] gyorsan tavolodik a technika végrebajtisa
kizben, a feltételezett hatds jelentdsen csokken.

A TAVOLSAGTARTAS arva is utal, hogy a befojexett technika a célfeliiletre, vagy annak kizvetlen kizeléhe
ér. Az ag iités vagy rigds ami éritni a bort vagy ag arctol 2-5 centiméterre ér célba, értékelbetd mint megfeleld
tavolsdg. Amennyiben, jodan iitések esetében, az ellenfél nem tesz semmilyen kisérletet a tamadds haritisdra és a
technifea egyrészt megfeleld tavolsdgon beliil ér véget, mdsrészt az egyéb kritériumoknak is megfelel, értékelends.
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X, Ag értékelbetetlen technika ag értékelbetetlen technika, fiiggetleniil attdl, hogyan hajtottik végre. Egy olyan jodan
riigds ami erdtlen, vagy bidnyzik a jo forma nem ér pontot.

X1 Az ov alatt célba érd technikdk értékelbetik, amennyiben a szeméremesont folott taldlnak. A nyak taldlati feliilet,
csakilgy mint a torok. A torok érintése tilos, de tokéletesen kontrolldlt technika értékelbetd, ha nem érintkezik a
torokkal.

X1 A lapockdra végrebajtott technikdfk értékelbetdk. Nem adhatd pont, ba a taldlat a villat a felkar-, kules- és
lapockacsont taldlkozdsdndl éri.

XII A mérkdzésidd végét jelzd hangjelzés a pontszerzés lebetdségének végét jelzi még abban ag; esetben is, ha a vegetdbird
véletlenitl nem dllitia meg azonnal a kiizdelmet.. Ugyanakkor e nem jelenti azt, hogy exutin biintetés nem adbats.
A birdi kar jogosult biintetést adni mindaddig amig a versenyzd' a mérkdzeés eredmeényének kibirdetése utan el nem
hagyja a kiizddteret. Még ezutdn is adbatd biintetés, de mar csak a Birdi Bizottsdg dltal.

XIV.  Igazi egyiittes taldlatok ritkan fordulnak eld. Ebbez nem elég, hogy a két technika egy idében érjen célba, hanem az;
is feltétel, hogy mindkettd megfeleljen a pontszerzés kritérinmainak. Két technika célba érbet egyidejiileg, de ritkdn
értékelbetd mindkettd. A vegetdbirinak kiilondsen figyelnie kell arra, ha egy Ainchi sgitndcidban csak az egyik
technikea értékelbetd. Eg nem Ainchi.

7. FEJEZET: DONTESI KRITERIUMOK

A mérkézés eredményét meghatarozza: ha egy versenyzé 8 pontos vezetésre tesz szert, vagy a
mérkdzésids lejarta esetén valamely versenyzének t6bb pontja van, vagy a birdi déntés (HANTEI), vagy
ha valamely versenyzé ellen HANSOKU-t, SHIKKAKU-t vagy KIKEN-t itéltek.

1. Ha a kiizdelem egyenl$ ponttal, vagy pont nélkil ér véget, a vezetSbird kihirdeti a dontetlent
HIKIWAKE) és el kell kezdeni az ENCHO-SEN-t.

2. Egyéni mérkézések esetén, ha az eredmény dontetlen, 1 perces hosszabbitas kovetkezik (ENCHO-
SEN). Az ENCHO-SEN az adott mérkézés meghosszabbitasa, {gy minden biintetés és
tigyelmeztetés atvivédik. Az elsé pontot elérd versenyzé nyer. Abban az esetben, ha az ENCHO-
SEN alatt egyik versenyz6 sem ér el pontot, a gyéztest a birdi kar végsé szavazata hatarozza meg
(HANTEI). Ez esetben a biréknak kételezGen donteni kell valamelyik versenyzé mellett a
kovetkez6k figyelembevételével:

a) A versenyzb6k hozzaallasa, harci szelleme, valamint a bemutatott erd.
b) Taktikai és technikai f6lény.
o) Melyik versenyz6 kezdeményezett tobb akciot

3. A csapatversenyeken doéntetlen esetén nincs hosszabbitas (ENCHO-SEN), kivéve az 5-6s pontban
felsorolt esetet.
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Csapatversenyen az a csapat nyer, amelynek t6bb egyéni gySzelme van. Ha mindkét csapat nyert
mérkézéseinek szama azonos, akkor az a csapat gy6z, amely t6bb pontot ért el, mind a gy6ztes, mind
a vesztes mérkGzéseken elért pontokat Osszeadva. A maximalis pontkiillénbség barmely mérkézésen
nem lehet t6bb, mint 8 pont!

Ha két csapat gy6zelmeinek és elért pontjainak szama is azonos, donté mérkézés kovetkezik. Ha ez a
kiizdelem is déntetlen, 1 perces hosszabbitis (ENCHO-SEN) kévetkezik. Az elsé pontot elérd
versenyzé gy6z. Ha nincs pont, a mérkézés eredményét birdi dontés (HANTEI) hatirozza meg.

Csapatmérkézések esetében, ha egy csapat elég gyézelmet szerzett, vagy elég pontot ahhoz, hogy
gy6zz0n, a mérkdzés véget ér és ninch tovabbi kiizdelem.

MAGYARAZAT:

1L

Ha az ENCHO- SEN végén biroi dontésre (HANTEI) keriil sor, a vegetdbird a kiigditér szélére lép és
HANTEI-t mond, majd kétiitemii sipjelzést ad. A birok dintésiiket aszldjelerkel mutatiak. Ezzel egyidiben
a vezetdbird megfeleld kégjelzéssel mutatia dintését. Rovid sipjelzés utdn visszatér a kiinduldvonalra és kibirdeti a
dontést.

Doiintetlen szavazat esetén a vezetdbird dontd sgavazatdval oldja fel a dontetlent. A kiinduld vonalra vals

visszatérése kiben melle elott kereszthe tett karral az, dltala jobbnak litott versenyzd oldaldn felemelt bebajlitort karjdra
mutatva jelzi a dontd szavazatdt, majd a szokdsos mddon kibirdeti a gydztest.

8. FEJEZET: TILTOTT VISELKEDES

A tiltott viselkedésnek két kategériaja van: Kategoria 1 (C1) és Kategoria 2 (C2).

KATEGORIA 1.

Tl erSs érintkezést okozo technikak (contact), melyek talalati feliiletre iranyulnak, valamint a
torokkal érintkez$ technikak.

Tamadas a karokra, labra, timadas a herékre, iztletekre, labfejre.
Nyitott kézzel timadds az arcra.

Veszélyes, vagy tiltott dobastechnikak.
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KATEGORIA 2.

1. Sérilés eltalzasa, vagy szinlelése.

2. A kiizd6tér ismételt elhagyasa (JOGAL).

3. Onveszélyes viselkedés, mely a versenyz6 sajat testi épségét veszélyezteti, vagy a megfelels 6nvédelem
lehet6ségének figyelmen kiviil hagyasa (MUBOBI).

4. A kiizdelem szandékos elkertilése annak érdekében, hogy az ellenfél pontszerzési lehet&ségét
megakadalyozza.

5. Az ellenfél megragadasa, megfogisa, birkdzas, rangatas, tolas, dobas vagy mas technika kisétlete
nélkal.

6. Természetiiknél fogva nem kontrollalhaté technikdk, minden veszélyes és nem kontrollalt tAmadas.

7. Fejjel, térddel vagy konyokkel térténé tamadasok

8. Az cllenfélhez térténd beszéd, cukkolds. . A vezetSbird utasitdsinak megtagadasa, barmilyen
udvariatlansag a birdi karral szemben, illetve a karate etikett barmilyen megsértése.

MAGYARAZAT:

L A karate versenysport, exért nébany kiilondsen veszélyes technika tiltva van és minden technikdt kontrollalni kell.

Az edzett versenyziok el tudjak viselni ag erds ditéseket, rigdasokat ag izommal fedett feliileteken, mint pl. a has,
de tény, hogy a fej, arc, nyak, herék és iziileteke kiilondsen sériilésveszélyesek. Ezért minden sériilést okozo
technikdt biintetni kell, kivéve, ha agit a megsériilt versenyzd onmaga okogta. A versenyzdknek minden technikdt
kontrolldltan és jo formdval kell végrehajtanink. Ha ezt nem igy teszik, fiiggetlendil attdl, hogy milyen technikdt
haszndltak belyteleniil, figyelmeztetni, illetve biintetni kell dket.

KONTAKT AZ ARCRA — FELNOTTEK ES JUNIOROK

1L

Felndtt és junior versenyzdk esetén a lagy, kontrollalt kontakt megengedett ag, arcra, fejre és nyakra, feltéve, ha
nem 0R0Z, SEriilést (torokra semmilyen érintés nem engedélyezett). Ha a vegetdbird a kontaktot til erdsnek itéli, de
ez nem csokkenti az, ellenfél nyerési esélyeit, akkor figyelmeztetés ( CHUKOKU) adbatd. A mdsodik, hasonld
kontakt esetén az elkivetdt KEIKOKU-val biintetik és ellenfelének IPPON-1 adnak. A harmadik kontakt
esetén HANSOKU CHUI a biintetés és NIHON (két pont) jar a sériilt versenyzinek. Az ext kivetd ismetelt
esethen HANSOKU a biintetés és ag ellenfél gyiz.

KONTAKT AZ ARCRA— KADETTEK

111

A kadettek esetében minden fejre, arcra és nyakra iranyuld kéztechnikdt abszolit kontrollalni kell. Ha a
keszyi érinti a célfeliiletet, a vezetdhird nem adbat pontot. A fejre, arcra és nyakra irdnynlo rigdsok esetén csak
"lagy borérintés" engedélyezett. Azon technikdfk esetében, amelyek erdsebl kontakttal érnek célba, mint a
Resztyil'", illetve birérintés, a birdk intést, vagy biintetést itélnek. Minden olyan fejre, arcra vagy nyakra iranynld
technika, amely barmilyen kis meértékii sériilést okoz, bitntetends, vagy figyelmeztetést kell adni, kivéve, ha a
SEritlés a sériilt versenyzd sajat hibdjabol tortént.
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VIL
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IX.

XL

XII.

XI.

XIV.

XV

A vezetdbirdnak folyamatosan figyelnie kell a sériilt versenyzot. Az itélet kis késleltetésével elérbetjiik, hogy a
SErillés jellemzd tiinetei kifejlodjencke (orrvérzés). Ez a megfigyelés felfeldbeti a versenyzd azon szandékdt is, hogy
SEriilését taktikai eldny megszerzése érdekében eltiilozza-e. Llyenek példdanl a erds orrfiijds a sériilt orvon, ag are
durva dirzsilése.

A mar kordbban megszerzett sériilések olyan tineteket okoghatnak, amik nincsenek aranyban ag, alkalmazott
kontakt mértékével. E3t a vezetdbirinak mérlegelnie kell amikor egy litszdlag til erds kontakt esetében a
biintetés mértékét eldonti. Példdnl egy meglebetdsen gyenge kontakt is okozhatia azt, hogy a versenyzd eldzd
Sérifléseinek kovetksztében a tovdabbi kiizdelelmre alkalmatlannd vilik.A mérkdzés kezdete elstt a shiai
vezetdnek ellendrizni kell a versenyzd orvosi lapydt és ez alapjdan donteni arrdl, hogy az, adott versenyzd
kiizdoképes-e. A vezetdbirdt is informalni kell abban az, esetben, ha a vesenyz0t mar kezelték sériilés miatt.

Azokat a versenyziket, akik egy kis sériilést megkisérelnek eltiilozni (pl. arcukat fogidk, fejiiket razzdk,
szédelegnek, vagy ok nélkiil a foldre esnek) annak érdekében, hogy ellenfeliiket a birdk megbiintessék, azonnal
[frgyelmeztetni vagy inteni kell.

Nenr létezd sériilés szinlelése a szabalyok silyos megsértése. A sériilést szinleld versenyzdnek Shikkakn-t kell
adni (pl. valaki dsszeesik, a foldon fetreng, és ext — egy fiiggetlen ovos véleménye alapjdan - nem timasztja ald
semmilyen sériilés vagy orvosi indok). gy meglevd sériilés eltiilzasa kevéshé siilyos eset, exért figyelmeztetést, vagy
intést kel adni.

Agzok a versenyzik, akik sérilés szinlelése miatt SHIKKAKU-f kaptak a kiizddtérrél a WKE Orvosi
Bizottsdga elé keriilnek, és azonnal meguizsgdljak ket Az Orvosi Bizottsag még a verseny vége elott ag esetrdl
Jelentést ir a Birdi Bizottsdg tajékogtatasdra. A sériilést szinleld versenyzok a legsilyosabb biintetésre
szamithatnak. Ez ismétlodd esetben akdr életre s3000 eltiltds is lebet.

A torok kiilondsen sebezhetd, exért még a legkisebb kontakt esetén is figyelmeztetést, vagy intést kell adni, kivéve
ha a kontakt a versenyzd sajat hibdjabdl tortént.

A dobasok kétfélék lebetnek. Egyrészt a hagyomanyos karatéban haszndlatos labsiprések (de ashi barai, ko nchi
gari, 5th.), ahol az, ellenfelet anélfiil billentik ki egyensilydbil, vagy dobjak meg, hogy ext megeldzden megfognik,
mdsrést azok a dobdsok, abol az, ellenfelet meg Rell fogni és tartani dobds kizben. A dobds forduldpontia nem
lehet a csipd szintiénél magasabban és a dobdst végig kell kisérni, hogy a foldre érkezeés biztonsdgos legyen. A
vdllon dat torténd dobdsok ( seio nage, kata garuma stb.) hatdrogottan tilosak, csaksigy mint a fejendtdobds (tomoe
nage, sumi gaeshi stb.). Ha ag egyik versenyzd dobds kovetkeztében sériil meg, a birdk dontenek arrdl, hogy
biintetést alkalmaznak-e.

Az arcra tirténd nyitott kezes technikdfk tilosak a szemsériilés veszélye miatt.

A JOGAI azt jelents, hogy a versenyzd liba vagy bdarmely mads testrésze a kiizdotéren kiviil foldet ér. Kivétel ez
aldl, ha a versenyzot ellenfele fizikailag kiliki, vagy kidobja a kiizddtérrdl.

Ha egy versenyz0 sikeres technikdt hajt végre és utana lép ki a Y anae" elbangzdsa elott, a pontot értékelik és
nem adhato Jogai.. Ha a versenyzd kisérlete a pontszerzésre sikertelen, a kilétést Jogainak értékeelik.

Ha AO rigton azutin Iép ki, hogy Aka pontot sgerez, akkor ""Yame" hanggik el a pont miatt és AO

kilgpését nem biintetik. Ha AO éppen akizben lép ki, hogy AKA pontot szere, (mikizben Aka a kiizditéren
beliil marad), megitélik mind a pontot Aka-nak, mind a Jogai biintetést AO-nak.

Azt a versenyz0t, aki folyamatosan kitér a tamaddsok elé] anéliil, hogy megprobilnd azt megkontrazgni, vagy
sgiikségteleniil megragadja ellenfelét, illetve szandékosan elhagyja a kiizddteret és igy nem ad lebetdséget
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XVIIL

ellenfeléneke a pontszerzésre, figyelmeztetni, vagy biintetni kell. Eg gyakran elgfordul a mérkdzés utolsd
madsodperceiben. Ha ez a szabdlysértés akkor fordul eld, amikor 10 vagy tobb mdsodperc van még hdtra a
mérkozésbil, a vezetdbird figyelmesiteti a sgabalysértor. Ha et megelozden madr volt a 2. Kategdridba sorolt
[figyelmeztetése, vagy biintetése, a megfeleld intést kell adni.

Ha kevesebb, mint 10 mdsodperc van hétra, a vezetdbird a szabalysértdt Keikoku-val biinteti (fiiggetleniil attdl,
hogy mar volt-¢ Kategoria 2-es Chikokn biintetés vagy sem) és ellenfele Ippon-t kap. Ha ezt megelizden mdr volt a
2. Kategdridba sorolt Keikokn biintetés, a vezetibird ag elkivetdt Hansokn Chui-val biinteti és Nibon-t ad
ellenfelének. Ha mdr volt 2. Kategoridba sorolt Hansoku Chui biintetés, a vezetdbird ag elkivetst Hansokn-val
biinteti és a gydzelmet ellenfele szerzi meg. Ugyanakkor a vezetibirnak mérlegelnie kell, hogy a versenyzd nem
ellenfele veszélyes, vagy vakmerd viselkedése miatt védekezik-e. Ebben ag esetben a mdsik versenyzdt kell
figyelmeztetni, vagy inteni.

A Mubobi tipikus példaja, amikor a versenyzd #gy bajt végre egy erds tamaddst, hogy figyelmen kiviil hagyja sajdt
személyes biztonsagat. Némely versenyzd 1igy "veti bele magat'' hosszii gyaku tsuki-ba, hogy kizben képtelen
védeni az, ellentamaddst. Az ilyen tamaddsok kimeritif a Mubobi esetét és nem értékelbetik. Néhany versenyzd
a pontszerzés utan azonnal elfordul és szinpadiasan mutatia az, elért pontot. Nem tirddnek a védekezéssel és
ellenfeliiket is figyelmen kiviil hagyjak. E kiforduldssal akarjak a vezetibird figyelmeét felhivni a technikdjnkra.
Ez is egyértelmiten Mubobi. Ha a versenyzd ilyen esetben til erds kontakt kivetkeztében megsériil, és a sériilés ag,
J hibdjabol kovetkezik be, a vegetdbird 2. Kategdridst intést, vagy biintetést ad és eltekinthet attol, hogy az
ellenfélneke biintetést adjon.

A hivatalos delegdcid barmely tagianak udvariatlan viselkedése okozhatia akdr a versenyzd, akdr a csapat, akdr
a teljes delegdcid versenyrdl torténd kigardsat.
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9. FEJEZET: BUNTETESEK

FIGYELMEZTETES: (CHUKOKU)  adhat6 egy kis sulyt szabalysértés elkévetésének

kisérletéért, illetve egy nem suilyos szabalysértés elsé elkovetéséért.

KEIKOKU: Ezen intésnél az ellenfél pontjaihoz egy IPPON-t (egy pontot) adnak.

KEIKOKU az intés mértéke, olyan kisebb szabalysértés esetén, melyet
az adott mérkézésen mar megel6z6tt egy figyelmeztetés, vagy olyan
mértéki szabalysértés ami nem éri el a HANSOKU-CHUI szintjét.

HANSOKU-CHUI: Ezen intésnél az ellenfél pontjaihoz NIHON-t (két pontot) adnak.

HANSOKU-CHUI-t altalaban olyan szabalysértés elkévetésekor adnak,
melyet KEIKOKU biintetés el6z6tt meg az adott mérkézésen.

HANSOKU: Ezt a szabalyok sulyos megsértése esetén {télik, illetve ha mar volt

HANSOKU-CHUL Ez a versenyz6 kizarasat jelenti. Csapatmérkézések
esetén a sériilt versenyz6 8 pontot kap, az elkévetd pontjait pedig
nullazzak.

SHIKKAKU: Ez kizarast jelent adott versenyrél, versenyszambol, vagy a mérkézésrol.

A SHIKKAKU hatalyat a Birdi Bizottsag hatarozza meg. SHIKIKAKU-
val akkor buntetnek, ha a versenyzé rosszindulatian viselkedik, vagy
olyasmit kévet el, ami sérti a Karate-do presztizsét és tiszteletét, vagy
barmely mas olyat tesz, ami a verseny szellemét és szabalyait sérti
Csapatmérk6zések esetén a sériilt versenyzé 8 pontot kap, az elkévetd
pontjait pedig nullazzak.

MAGYARAZAT:

L Kategdria 1és a kategria 2 biintetések nem adddnak dssze.

1L Intést agonnal lehet adni a szabalyok megsértéséért, de ebben ag; esetben ngyanazon kategdridba esd sabalysértés
elkdvetését mar magasabb sgintil intésnek kell kovetnie. Példdanl tiil erds kontaktért adott figyelmeztetés, vagy intés
utdn a mdsodik ilyen esetben mar nem adbatd még egy figyelmeztetés.

1. Figyelmeztetést (CHUKOKU) kell adni, ha kisebb sgabdlysértés tortént és exzel a versenyzd nyerési esélyei nem
csokkentek (a birdi kar véleménye szerint) ellenfele hibajabol.

IV. KEIKOKU-¢ azonnal is lebet itélni megeldzd figyelmeztetés nélkiil. KEIKOKU-# fell normadlis esetben adni, ha
versenyzd nyerési esélyei kis meértékben csikkentek (a birdi kar véleménye szerint) ellenfele hibdjabol.

V. HANSOKU CHUI -t azonnal is lebet itéini, vagy figyelmeztetés, vagy KEIKOKU utdn, és akkor basgniljak,
ha a versenyzd nyerési esélyei jelentds mértékben csokkentek (a birdi kar véleménye szerint) ellenfele hibdjabol.

VI HANSOKU-# a biintetések dsszeaddddsa esetén adnak, de azonnal is itélhetd silyos szabdlysértés esetén.

Akkor haszndljdak, ha a versenyzd nyerési esélyei gyakorlatilag a nullira csokkentek (a birdi kar véleménye
szerint) ellenfele hibdjdabal.
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V1L

Bermely versenyzot, aki sériilés okozidsiért HANSOKU-t kap és a birdi kar, valamint a shiai vezetd véleniénye
Sgerint a mdsik testi épségét figyelmen kiviil hagyva, durvin viselfedik és nem rendelkezik a WKE versenyek
sginvondlihozg; s3iikséges kontrolbeli képességekrkel, a Birdi Bizottsagnafk jelenteni kell. A Birdi Bizottsag dint
azg adott vagy tovdbbi versenyektil] vald esetleges eltiltasrol.

VI SHIKKAKU-t agonnal lebet adni mindenféle elizetes figyelmeztetés nélkiil. Nem csak a versenyzd hibdjabol

IX.

adhatd. Elég, ha ag edzd, vagy a hivatalos delegdcid barmely, nem versenyzd tagja viselkedik 7igy, hogy az sértse a
Rarate-do presztizsét és tiszteletét. Ha a vezetdbird rigy itéli meg, hogy a versenyzd durvin, udpariatlanu/
viselfedett, fiiggetleniil attdl, hogy tortént-e fizikai sériilés, SHIKKAKU és nem HANSOKU a helyes biintetés.

A SHIKKAKU-¢ nyilvanosan (hangosbemonddban) be kell jelentent.

10. FEJEZET: SERULESEK ES BALESETEK A VERSENY FOLYAMAN

KIKEN - feladas, visszalépés — a dontés, ha a versenyzé hivaskor nem jelenik meg, vagy nem tudja
folytani, vagy feladja a kiizdelmet, vagy a vezetSbiré nem engedi tovabb. A feladds oka lehet sériilés,
ami nem réhato fel az ellenfélnek.

Ha két versenyz6 egymasnak sériilést okoz, vagy a versenyorvos mindkét versenyz6t a kiizdelem
folytatasara alkalmatlannak taldlja korabbi sériilésiik miatt, az a versenyzé nyer akinek adott
pillanatban t6bb megszerzett pontja van. Egyéni mérkézés esetén, ha a pontok egyenléek, akkor biréi
dontés (HANTEI) hatirozza meg a mérkézés eredményét. Csapatmérkézés esetén a vezetSbird
dontetlent hirdet (HIKIWAKE). Ha ez a mérk&zést eldontS egyéni kiizdelem ENCHO-SEN-jében
torténik, akkor birdi dontés (HANTEI) hatarozza meg a gySztes csapatot.

Az a sériilt versenyzd, akit a versenyorvos alkalmatlannak talal a kiizdelemre, azon a versenyen mar
nem kizdhet.

Az a sérult versnyz6, aki mérkézését ellenfele leléptetésével nyeri meg, a versenyorvos engedélye
nélkil nem kiizdhet tovabb. A sériilt versenyz4 megnyerhet egy masodik mérkézést is ellenfele
leléptetése altal, de azon a verenyen mar nem kiizdhet tovabb.

Ha egy versenyz6 megsériil, a vezetébiré azonnal megallitja a mérkézést és hivja a versenyorvost. A
versenyorvos csak a sériilés diagnosztizalasara és kezelésére jogosult.

A kiizdelem folyaman megsériilt és orvosi ellatasra szorul6 versenyzé kezelésére 3 perc
engedélyezett. Ha ez alatt az id6 alatt a kezelés nem fejez6dik be, a vezetSbird eddntheti, hogy a
versenyzGt a tovabbi kiizdelemre alkalmatlannak nyilvanitja (13. fejezet 9. bekezdés), vagy tovabbi
id6t engedélyez a kezelésre.

Azt a versenyz6t, aki 6sszeesik, megdobjak, vagy letitik és 10 masodpercen belil nem all teljesen a
labara, a tovabbi kiizdelmekre alkalmatlannak nyilvanitjak és automatikusan visszaléptetik a tovabbi
Kumite versenyszamoktol az adott versenyen. Abban az esetben, ha versenyzd Osszeesik, megdobjak,
vagy letitik és nem all azonnal a ldbara, a vezetSbird sipjaval jelet ad az idémérének a 10 masodperc
visszaszamlalasanak megkezdésére, és ezzel egyid6ben, ha sziikséges, hivja az orvost. Az id6mérd
akkor allitja meg az 6rat, ha a vezetSbird ezt karjanak felemelésével jelzi.
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MAGYARAZAT:

1I.

111

1.

V1L

Ha az orvos a vesenyz0t a kiizdelem folytatdsdra alkalmatlannak taldlja, ext fel kell jegyezni a versenyzd
regisztricids kdrtydjdra. A sériilés mértékérd] a bejegyzésnek megfeleld informacict kell nydjtania minden bird
résgére.

A versenyzd ellenfele 1. Kategdridba tartozd biintetéseinek balmozdddsdval is nyerhet leliptetéssel. Lebet, hogy a
Ly0ztes nem is szenvedett semmilyen komolyabb sériilést. Egen a mddon elért masodik gydzelem utan a gydztest
akkor is vissza kell léptetni a tovdbbi kiizdelmektd], ha fizikailag képes is lenne folytatni.

A vezetdbird csak akkor koteles hivni az orvost, ha a versenyd megsériilt és orvosi kegelésre van siiksége.

Az orvosnak csak ag éppen megsériilt versenyzd orvosi kezelésével kapesolatban kell javasiatot adnia.

A "10 masodperces szabily" alkalmazdsdndl egy kiilon erre a célra alkalmazott idomérdt kell kinevezni. Heér
mdsodper elteltével figyelmeztetd hangot kell adni, amit a 10 mdsodpere lejartdt jel3d hangjelzés kovet. Az

a ldbdra dll, és a vezetdbird_felemeli a karjit.

A Bird Kar dontése ebben az, esethen HANSOKU, KIKEN, vagy SHIKKAKU /ebet.

Csapatmeérkdozések estében, ha az, egyik versenyzd KIKEN-t kap pontjait lennllazzidk és ellenfele pontjait §-ra
allitjik.

11 FEJEZET: OVAS

1.

2.

3.

Egy biréi dontés ellen a biréi karnal nem lehet évni.

Csak a versenyzd vagy csapat hivatalos képvisel§je nyujthat be dvast a feltételezett szabalysértés
ellen.

Az 6vast {rasban kell benyijtani régtén a kifogasolt mérkézés utan

(Kivétel, ha admininsztraciés hiba tortént. Az adminisztraciés hibat a shiai vezetének kell jelezni régton

azutan, hogy felfedezték.)

Az 6vast a F6bironak kell benytjtani. A Fébiré megvizsgalja azokat a kortilményeket, melyek a
vitatott dontéshez vezettek. Az Osszes tényt tigyelembe véve egy jelentést készit az esetrdl, ezt
ismerteti a hivatalos Versenyellenérrel, és a Fébironak joga van a szlikséges 1épések megtételére.
Minden, a szabalyok alkalmazasat érint6 6vast a MKSZ Versenybizottsiga altal meghatarozott
formaban és modon kell benyujtani irasban a csapat, vagy a versenyz6(k) hivatalos képviselSje altal

alairt formaban.

6. Az 6vas benyujtasaval egyidejileg a Versenybizottsag altal meghatarozott 6vasi dij fizetendd.
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MAGYARAZAT:

1I.

111

IV

Az dvdsnak tartalmaznia kell: a versenyzd nevét, az adott mérkdzésen kigremikidd birdi kart és a
kifogidsolt esemény, dontés pontos leirdsat. Altalinossdagokat megfogalmazd panaszt nem lebet
hivatalos dvdsként elfogadni. Az dvds valddisagit a panaszt tevinek kell igazolnia.

Az dvist a F6bit6 és/vagy a hivatalos Versenyellendt vigsgilja ki, figyelembe véve ag dvdst aldtamaszto
bizonyitékokat. Annak érdekében, hogy az dvds jogossdgdt objektiven eldinthessék, a FObito jogosult a hivatalos
videofelvételeke megtekintésére, a kigremiikodd hivatalos személyek meghkérdezésére.

Amennyiben ag dvdst a F6bird és a Versenyellendr elfogadja, a megfeleld intézkedéseket meg kel tenni.
Emellett meg kell tenni mindent annafk érdekében, hogy basonld eset ag elfdvetkezd versenyeken ne fordulhasson
eld. Az dvdsi djjat ez, esetben a Versenyszervezd visszatériti.

Amennyiben a F6bird az dvdst elutasitja az, dvasi djjat az MIKSZ Birdi Bizotsaga javdra irjik jovd.

Mg dvs esetén is tirekedni el arra, hogy a mérkdzések ne szenvedjenek késést. Az ellendrzd bird (KANS.A)
feladata annak bigtositdsa, hogy a mérkdzést a versenyszabalykinyvnek megfelelden vezessék le.

A mérkdzés folyaman észlelt adminisztricids hiba esetén ag edzd kozvetleniil a shiai vezetdhoz fordulhat. A shiai
vegetd értesiti a vezetdbirdt.

12. FEJEZET: A BIROK KOTELEZETTSEGEI ES HATASKORE

FOBIRO
A F6bir6 jogai és kotelezettségei a kvetkezok:

1. A Szervezé Bizottsaggal konzultalva a versenyek el6készitése a kiizdSterek, a sziikséges technikai és
egyéb felszerelések, a mérkézések zavartalan lebonyolitasa és ellenbrzése, valamint a biztonsag stb.
szempontjabol.

2. A shiai vezetSk kinevezése és elosztasa a kiizdGterekre és a shiai vezetSk jelentései alapjan a szitkséges
lépések megtétele.

3. A birék tevékenységének feltigyelete és koordinaldsa.

4. Tartalék birdk kinevezése, ha sziikséges.

5. Végs6 dontés hozatala olyan, a szabalykényvben nem részletezett technikai vonatkozasu kérdésekben,
melyek el6fodulhatnak egy mérkSzés folyaman.

SHIAI VEZETOK

A shiai vezet6k jogai és kotelezettségei a kbvetkezok:

1. A hozza tartoz6 shiai-n kézremik6dé vezets és oldalbirdk delegalasa, kinevezése és feliigyelete.

2. A kizdéterén kézremikods vezetd és oldalbirdk teljesitményének ellenérzése, és annak biztositasa,
hogy a kinevezett birok képesek legyenek feladataik ellatasara.

3. Haaz ellendrz6 bird (IKANSA) a szabalyok megsértését jelzi, utasitja a vezetSbirot, hogy allitsa meg a
mérkézést.

4. Napi jelentést készit a hozza beosztott hivatalos személyek teljesitményérol, esetleg javaslatokat tesz a
Biroi Bizottsagnak.

VEZETOBIROK

A vezet6birok jogai és kotelezettségei a kovetkezok:

1.

A vezet6bird (SHUSHIN) feladata és joga a mérkézés levezetése, beleértve a kiizdelem elinditasat,
megallitasat, Gjrainditasat és befejezését.
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2. Pontok megitélése.

Ha sziikséges, magyarazatot adni egy dontés alapjarél a shiai vezetének, a Biréi Bizottsagnak vagy a
Fellebviteli Zsirinek.

4. Blntetést, intést vagy figyelmeztetést adhat a mérkézés elétt, alatt és utan.

5. A sarokbirék véleményét figyelembe veszi és ez alapjan cselekszik.

6. Hosszabbitasok kihirdetése.

7. A biréi dontés (HANTEI) levezetése és az eredmény kihirdetése.

8

9.

1

»

A gy6ztes bejelentése.
A vezet6bird hataskore a kiizd6téren kiviil annak kézvetlen kérnyezetére is kiterjed.
0. A vezet6bird ad minden utasitdst és tesz minden bejelentést.

OLDALBIROK

Az oldalbirék (FUKUSHIN) jogai és kotelezettségei a kévetkezSk:
1. Zaszlojelekkel segiti a vezetSbirot.
2. Birdi dontésnél gyakorolja szavazati jogat.

Az oldalbirék kételessége a versenyzdk altal végrehajtott akcidk figyelemmel kisérése és véleményiik
jelzése a a vezetObironak kovetkezs esetekben:

a) Ha pontot vesz észre.

b) Ha a versenyz6 tiltott technikat, vagy akciot hajt végre, vagy erre készil.

9) Ha egy versenyz6nél sérilést, vagy betegséget észlel.

d) Ha egyik, vagy mindkét versenyzé kilép a kiizd6térrél (JOGAL).

e) Barmely egyéb esetben, ha a vezetSbiré figyelmét szitkséges felhivni valamire.

ELLENORZO BIROK (ARBITRATOR, KANSA)

Az ellenbrz biré (KANSA) a shiai vezetSt segiti az éppen folyamatban levé mérkézés figyelemmel
kisérésében. Ha a vezetS- vagy az oldalbirok dontése nincs dsszhangban a szabalyokkal, az ellenérzé bird
azonnal felemeli a piros zaszl6t és sipjelzést ad. A shiai vezetd utasitja a vezetSbirdt a mérkézés
megallitasara és a szabélytalansag korrigalasara. A mérkézés jegyz6konyvét az ellendrz6 bird hitelesiti.

PONTELLENOROK (PONTBIROK)
A pontellenérok egy kiilonalls jegyzbkodnyvet vezetnek a vezetSbird altal megadott pontokrél és feligyelik
az idémérbk és jegyz6konyvvezetSk tevékenységét.

MAGYARAZAT:
L Ha mindharom oldalbird ugyanazt jelzi, vagy ugyanannak a versenyzinek mutat pontot, a vezetibird kiteles

megdllitani a kiizdelmet és a tobbségi véleménynek megfeleld itéletet hozni. Ha a vezetdbird nem dllitia meg a
kiizdelmet, ag ellendrzd bird felemeli a piros 3dszlot és sipjelzést ad.

1L Ha két oldalbir ugyanazt jelzi, vagy ugyanannak a versenyzinek mutat pontot, a vezetibird figyelembe veszi a
vélemeényiiket, de nem kell megdllitani a kiizdelmet, ba rigy itéli meg, hogy a sarokbirdk tévednek.

111 Ha a mérkdzést megallitortik, akkor a tobbségi dintés érvényesiil. A vezetdbird felkérheti a birdkat vélemények
dtgondoldsdra, de nem donthet keét bird ellenében, csak abban az, esetben ha a harmadik bird véleménye

batérozottan tamogatya.

I, Ha a vezetdbird ponot észlel, "'Y ame"-t mond és megdllitia a mérkizést az, eldirt modon. Ezutdn véleményét a
pontot szerzd versenyzd oldaldn behajlitort karjaval jelzi.

V. 2-2 dontés esetén a vezetdbird a megfeleld jelzéssel mutatia meg, hogy a mdsik versenyzdnek miért nem itél pontot,
majd megitéli a taldlatot a megfeleld versenyzinek.

20



VIL

A vezetdbivd felkérbeti az oldalbirékat vélemeényiik dtgondoldsdra, ha szerinte a birdk tévedtek, vagy dontésiik
szabalyellenes.

Ha mindharom biré kiilonbozd dintést mutat, a vezetibird csak olyan dintést hogbhat, melyet egy bird tamogat.

VI  HANTEI-nél a vezetibirinak é az oldalbiroknak egy-egy szavazgata van. Eredménytelen ENCHO-SEN

IX.

XL

XII.

esetén a vezetdbirinak dontd szavazata van.

Az oldalbirék csak azt adbatjak meg, amit ténylegesen lattak. Ha nem bizonyosak abban, bogy a technika elérte
a taldlati feliiletet, "nem lattam" (MIENAI) jelzést kell mutatni.

Az, ellendrzd bird (KANSA) feladata annak bizgtositisa, hogy a kiizdelem a versenyszabdlyoknak megfelelden
Jfolytatidjon le. Nincs szavazati joga, nines belesgoldsa a dontésekbe (pl. abba, bogy a taldlat értékelbeti-¢, vagy
volt-e Jogai sth.) Szerepe csak a mérkdzés szabdlyok szerinti lebonyolitdsdra Rorldtozddik.

Ha a vezetdbird nem hallja a mérkdzésidd végét jelzd hangjelzést, a pontellendrnek sipjaval jelezni fell.

A birdi kar csak a shiai vezetinek, a Fobirinak, vagy a hivatalos V ersenyellendrnek tartozik beszamolni egy
adott dontés koriilményeirdl, senki mdsnatk.

13. FEJEZET: A MERKOZES INDITASA, MEGSZAKITASA ES BEFEJEZESE

A mérkézés alatt hasznalt birdi jelzéseket az 1. és a 2. Melléklet tartalmazza.

Miutan a vezet- és az oldalbirék elfoglaltak helyiiket és a versenyz&k meghajlassal tdvozolték
egymast, a vezet6bird “SHOBU HAJIME!” vezényszéval elinditja a kiizdelmet.

A vezet6biré “YAME” vezényszoval allitja meg a kiizdelmet. A vesenyz&ket utasithatja arra, hogy
alljanak vissza a kiindulasi vonalra.

A vezetSbird visszamegy a kiindulasi vonalra, az oldalbirék pedig zaszléjelekkel mutatjak
véleményiiket. A vezetSbiré meghatirozza a versenyz6t (Aka vagy AO), a taldlati felilletet (Chudan
vagy Jodan), a pontszerz$ technikat (T'suki, Uchi, vagy Keri), és utana az el6irt mozdulattal megadja a
pontot. Ezutan “TSUZUKETE HAJIME” vezényszéval inditja tovabb a mérk&zést.

Ha valamelyik versenyz6 a mérkézés soran 8 pontos elényre tesz szert, a vezetSbiré “YAME”-t
mond és utasitja a versenyzSket, hogy alljanak vissza a kiinduldsi vonalra, mikézben 6 is elfoglalja
sajat helyét. A vezet6bird “AO (AKA) NO KACHI” vezényszoval és a gybztes versenyzé fel6li karja
magasba emelésével kihirdeti a gyéztest. Ezzel a kiizdelem véget ér.

Ha a mérko6zésido lejar, az a versenyz6 gy6z, akinek tobb pontja van. A vezet6bird “AO (AKA) NO
KACHI” vezényszéval és a gyGztes versenyz6 feldli karja magasba emelésével kihirdeti a gy6ztest.
Ezzel a kiizdelem véget ér.

Ha a mérkézésidé lejartakor a pontok egyenléek, vagy egyaltalan nincs pont, a vezetébird "YAME-t"
mond és elfoglalja helyét. Bejelenti a dontetlent (HIKIWAKE) és elinditja az ENCHO-SEN-t (ha
alkalmazhato).

A vezet6 és az oldalbirok HANTEI-nél egy-egy azonos sulyu szavazattal rendelkeznek.
Eredménytelen ENCHO-SEN esetén a vezetSbiré dontd szavazattal rendelkezik, mely eldonti a
mérkSzést eredményét.
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9. A vezetSbir6 a kdvetkez6 esetekben "YAME" vezényszoval megszakitja a mérkézést. Ezutan a
mérkézés folytatodik.

a

b.
C.
d

Ha valamelyik, vagy mindkét versenyz6 a kiizdStéren kiviilre keril.

Ha a vezet6biré utasitja a versenyz6t ruhazata rendbehozatalara.

.Ha észreveszi, hogy a versenyz6 megsértette a versenyszabalyokat

Ha gy véli, hogy az egyik vagy mindkét versenyzé alkalmatlan a kiizdelem folytatdsara
sériilés, betegség vagy mas okbol. A versenyorvos véleményét figyelembe véve a
vezet6biré dont arrdl, hogy a mérkézés folytatddhat-e.

Ha valamelyik versenyzé megfogja ellenfelét és 2-3 masodpercen belil nem hajt végre
eredményes technikat., vagy dobast..

Ha az egyik vagy mindkét versenyzé elesik, vagy megdobjak és 2-3 masodpercen beliil
nem hajtanak végre eredményes technikat

Ha mindkét versenyzé dobas, vagy mas kdvetkeztében a foldre kertl és birkozni
kezdenek.

Ha pontot észlel.

Ha mindharom bird ugyanazt jelzi, vagy ugyanannak a versenyzének mutat pontot.
Ha erre a Shiai vezet$ felkéri.

MAGYARAZAT:

L A mérkdzés kegdésekor a vezetdbird eldszir a versenyziket kiildi a kiinduldvonalra. Ha egy versenyzd til kordn
1ép a kiizddtérre, vissza kell kiildeni. A versenyzdknek a megfeleld mddon kell jidvizoini egymadst — egy kis
[fejbolintds ndvariatlan és nem elfogadhatd. A vezetdbird ntasithatia a verseyzdket a meghajldsra, ba e magnktd/
nem 1orténik meg. A megfeleld kézmozdnlat a 2. mellékletben lithato.

1L A mérkdzés djrainditdsa esetén a vegetdbirinak meg kell bizonyosodnia arrdl, hogy a versenyzdk elég higgadtafk-e.
A fel-le ngrald vagy mds mddon idegeskedd versenyzoket meg kell nyngtatni, mieldtt a kiizdelem folytatidna. A
vezetdbirinak a mérkizést a lebetd leghamarabb folytatnia kell.

14. FEJEZET: VALTOZTATASOK

Ezen szabélyok csak az MKSZ Biréi Bizottsaga altal médosithatdk az a Magyar Karate Szbvetség
Elnokségének jovahagyasaval.
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KATA SZABALYOK

1.FEJEZET: KATA KUZDOTER

1. A kiizd6tér feliletének simanak és veszélytelennek kell lennie.
2. A kuzdétér méretének elégnek kell lennie arra, hogy a Kata folyamatosan eljarhaté legyen.
MAGYARAZAT:

L. A Kata megfeleld eldaddsihoz, stabil, sima feliilet sziikséges. A Kumite kiizddtér megfelels.

2. FEJEZET: HIVATALOS OLTOZET

1. Aversenyz6k és a birdk a Kumite szabalyok 2. fejezetében leirt hivatalos formaruhat kell, hogy
viseljék.

2. Barki, aki nem tartja be a fenti szabalyt, a versenytdl eltilthato.

MAGYARAZAT:
L A Kata versenyeken a zakd nem vehetd le.

1L A versenyzd 1 perc iddt kap arra, hogy rubdzatit rendbe szedje.

3. FEJEZET: KATA VERSENY LEBONYOLITASA

1. A Kata verseny lehet csapat vagy egyéni verseny. A csapatverseny esetében 3 f6s csapatok
mérkéznek egymassal. A csapatoknak csak férfi, illetve csak ndi tagjai lehetnek. Az egyéni Kata
versenyen kilon férfi és néi versenyszam van.

2. Egyenes kieséses rendszer, vigaszaggal.
3. AversenyzSknek kotelezé (“SHITELI”) és szabadon valasztott (“TOKUI”) Kata-kat kell bemutatni.
A Kata-knak meg kell felelniitk a WKF 4ltal elismert Karate-do iskolak, a Goju, Shito, Shoto, Wado

rendszerének. A kotelezo kata lista a 6. Mellékletben, a szabadon valasztott kata lista a 7.
Mellékletben van felsorolva.
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4. Shitei kata el6addsa soran semmilyen eltérés nem megengedett.

5. Tokui kata el6adasa soran, a versenyz6k a 7. Mellékletben szerepls kata-k koziil valaszthatnak. A
versenyz6 karate stilusanak megfelels eltérések itt megengedettek.

6. A vialasztott Kata-t az adott fordulé elStt a versenyasztalnal kell bejelenteni.

7. Aversenyz6knek minden forduléban mas Kata-t kell bemutatniuk. Amelyik kata-t mar egyszer

bemutattak, az mar tébbet nem jarhato el.

8. A vigaszagon szerepl$ versenyzGk akar SHITEI akar TOKUI kata-t is bemutathatnak, a 7. pontnak

megfelelGen.
9. A csapat Kata verseny dont6jében a két dontSs csapat el6szor bemutatja a 7. Mellékletben szereplé

Tokui listardl (7. Melléklet) vélasztott Kata-t, majd ennek értelmezését (BUNKAI). A BUNKAI-ra
ot perc all rendelkezésre. A hivatalos id6méré akkor inditja el az 6t perc visszaszamlalasat, amikor a
versenyzGk a Kata végén meghajolnak és a BUNKAI-t befejez6 meghajlas utan allitja meg. Azt a
csapatot, aki meghaladja az 5 percet kizarjak. Hagyomanyos fegyverek, egyéb felszerelések vagy
ruhdzat hasznalata nem megengedett.

MAGYARAZAT:
L A katik szima és tipusa az, egyéni verseny0k, vagy csapatok s3dmdtol fiigg az aldbbi tablizatnak megfelelden.
Ag elonyerdket mint induldkat vessziik sgdmitasba:
Versenyzlk/ csapatok Katak szama Tokui Shitei
szama
65-128 7 5 2
33-64 6 4 2
17-32 5 3 2
9-16 4 3 1
5-8 3 3 0
4 2 2 0

4. FEJEZET: A BIROI KAR

1. A harom vagy 6t £6bdl all6 Biréi Kart minden mérk&zés esetében a Fobird vagy a shiai vezetS
nevezi ki.

2. A birék nem lehetnek azonos nemzet/klub beliek egyik versenyzdvel sem.

3. Ezen kivill még jegyz&konyvvezetS(ke)t, bemonddkat kell kijelSlni.

MAGYARAZAT:

L A Kata vezetibird a shiai szélén iil, szemben a versenyzdvel. A mdsik két bird a shiai két szélén il ag
oldalyonal Rozepétd] két méternyire a verseny0k felé.

1L Ot birdt kell alkalmazni, ha e lehetséges, annak érdekében, hogy mind a nemzeti/ klub-beli és stilus semlegesség
bizgtosithato legyen. Ha 6t bird van, a vezetd bird a versenyzdvel szemben iil, kozépen és a 1bbi bird a kiizditér
sarkain_foglal helyet.

I Minden birondl egy piros és egy kék 3dszld van, vagy, elektronikus pontozdrendszert hasgndlnak ennek
termindlja.
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5. FEJEZET: DONTESI KRITERIUMOK

A Kata-t megfelel6 hozzaértéssel kell el6adni a benne foglalt tradicionalis karate alapelvek teljes
megértésével. Az elGadas értékelésénél egyéni, vagy csapat esetében a birdk a kévetkezSk alapjan
értékelnek:

A Kata értelmének valésaghtt bemutatasa.

A hasznalt technikdk teljes megértése (BUNKAI).

J6 idézités, ritmus, sebesség, egyensuly és er66sszpontositas (KIME).

A légzés megfelelS, pontos hasznalata, mint a KIME része.

Megtelel6 6sszpontositis (CHAKUGAN) és koncentracio.

Megfelel6 allasok (DACHI), a labak megfelel$ feszessége és a talp a f6ldon.

A has megfelel6 megfeszitése (HARA). Mozgas kézben a csipé ne mozogjon fel és le.
A bemutatott stilusnak megfelel6 forma (KIHON).

A Kata értékelésénél mas szempontok is figyelembe vehetSk, mint a bemutatott kata
nehézsége.

Csapat Kata esetén a segité eszkoz (hangos 1égzés, vezényszo) nélkil elért 6sszhang kiilon is
értékelendd.

FE0e Mo oo TR

Ha egy versenyz6 eltér a Shitei Kata-tol, le kell 1éptetni.

Az a versenyzd, aki a Shitei vagy Tokui Kata kézben megall vagy a bejelentettdl és a
versenyasztalnal regisztraltdl eltéré Kata-t mutat be, szintén leléptetésre kertl.

Az a versenyz0, aki a szabalyoktdl eltéré kata-t mutat be, vagy kata-t ismétel, szintén leléptetésre
kerul.

MAGYARAZAT:

L

1L

I

1.

A Kata nem tane, vagy szinhazi eldadds. Pontosan be kell tartania a tradiciondlis értékeket és elyeket. Redlisan
kell demonstrlni a barcot és dsszpontositast, erdt kell bemutatni, kifejezve a technikdk potencidlis hatdsat. Erdt,
gyorsasdgot ugyaniigy be kell mutatni, mint ahogy elegancidt, ritmust és egyensilyt is.

Csapat Kata esetén mindbarom versenyinek arccal a vegetdbird felé kell kegdenie a gyakoriatot.

A csapat tagiainak rigyaniigy demonstralnink kell a Kata minden terén elért jartassagnkat mint az, dssghangot.
A kezdésre és befejezésre adott utasitisok, a libdobogds, a mell, karok, vagy a karate-gi hangos csapkoddsa és a
nemt megfeleld hangos légzés mind példik ag olyan segitd eszkoziokre, melyeket birdknak feltétleniil figyelembe kell

vennijik ag, értékelésnél, mint kiilsd segitséget.

Egyedjil a versenyz0 illetve edzdjének feleldssége, hogy a bejelentett és regisztralt kata a forduldnak megfeleld legyen.
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6. FEJEZET: KATA MERKOZESEK LEBONYOLITASA

1. Minden mérkézés elején a két — piros (AKA) és kék (AO) 6vet visels - versenyz6 a kiizd6tér Kata
vezetSbiroval szemben levé oldalanak szélére 4ll fel. Miutan meghajlassal idvozolték a birdkat AO
hatra 1ép a kiizd6térrdl, és AKA el6re belép a shiai-ra. A birdkat idv6zl6 ismételt meghajlds utan
tisztan érthetéen bejelenti a bemutatandé Kata-t és elkezdi a gyakorlatot. A gyakorlat befejezése utin
elhagyja a shiai-t és megvarja AO gyakorlatat. Amikor AO is befejezte a Kata-t, mindketten a shiai
szélére allnak és ott varjak a birdk dontését.

2. Ha a Kata el6adésa a szabalyoknak nem megfelel6 volt, vagy valami mas rendellenesség tortént, a
vezetSbird magihoz hivhatja a birékat, hogy kézsen hozzanak déntést.

3. Ha egy versenyzGt leléptetnek, a vezetébird a két zaszlot keresztezi, ugyanigy, mint a kumite
TORIMASEN jelzésnél.

4. A Kata befejezése utan mindkét versenyz6 egymas mellé, az oldalvonalra all. A vezetébird kettés
sipjelére a birdk jelzik dontésiket

5. A dontés AKA vagy AO. Déntetlen nem lehetséges. Az versenyzé gy6z, aki tobb szavazatot kap. A
gy6ztest a bemondé hirdeti ki.

6. A versenyzOk el6szor egymas felé, majd a birdk felé meghajolnak és elhagyjak a kiizdGteret.

MAGYARAZAT:

L A Kata kezdési pontjgnak a kiizditér oldalvonalan beliil kell lennie.

1L Ha zdsziokat haszndlnak a vezetdbird kettds sipjelzéssel kéri a dontést (HANTEI). A birok egyszerre emelik

gdsgldikat a magasba. A szavazgatok dsszeszamldldsara megfeleld idd eltelte ntin a dszldkat egy ismételt rovid
sipjelzésre engedik le.

1. Ha egy versenyzd nem jelenike meg, vagy visszalép (Kiken), antomatikusan azg ellenfele gyiz anélkiil, hogy be

kellene mutatnia az, eldre bejelentett kata-t.
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1. MELLEKLET: GYAKORLATI UTMUTATO BIiROKNAK

Ez a melléklet azért készilt, hogy segitse a birdkat olyan esetekben, amikor a szabalyok vagy a magyarazatok nem adnak
egyértelmi magyarazatot.

TUL EROS KONTAKT
Ha egy versenyz6 egy pont értékd technika utan azonnal egy masikat hajt végre, ami tdl ers kontaktok okoz, a birdi testilet nem
adja meg a pontot, hanem helyette 1. Kategorias intést vagy buintetést {tél (kivéve, ha a sériilést szenvedd hibdjabdl tértént).

TUL EROS KONTAKT ES A SZINESZKEDES

Ha egy versenyzé azt akarja eljatszani, hogy til ers kontaktot kapott és a birdi kar megitélése szerint a technika jél kontrollalt
volt és mind a 6 pontszerzd kritériumnak megfelelt, a pontot megadhatja és 2. Kategdrias intést adhat sériilés szinleléséért vagy
eltulzasaért. (Mindig figyelembe kell venni a Shikkaku lehetSségét sériilés imitaldsanak sulyos esetében.)

MUBOBI

Mubobiért figyelmeztetés vagy buntetés jar, ha a versenyz&t megiitik, vagy megsériil sajat hibajabol vagy
figyelmetlenségébdl kifolyolag. Ez ecléfordulhat abban az esetben, ha kifordul és ellenfelének hatat mutatja, vagy egy hosszu,
mély gyaku tsuki chudan-nal timad, nem figyelve ellenfele jodan kontratimadasara, vagy abbahagyja a kiizdelmet, miel6tt a
vezetSbiré megillitand, feladva védekezését és figyelmét, vagy ismételten nem blokkolja, vagy nem akarja védeni ellenfele
tamadasait.. A 8. Fejezet XVI. Magyarazata szerint:

Ha a versenyzd ilyen esetben till erds kontakt kivetkeztében megsériil, és a sériilés ag & hibajabdl kovetkezik be, a
vezetdbird 2. Kategdridst intést, vagy biintetést ad és eltekinthet attdl, hogy az ellenfélnek biintetést adjon.

Az a versenyz6, akit megiitnek sajat hibajabdl, és ezt a sérulést még el is tilozza annak érdekében, hogy a birdkat félrevezesse,
kaphat intést, vagy figyelmeztetést Mubobiért és még e felett tovabbi biintetést szinészkedésért, hiszen gy két szabalysértést is
clkdvetett..

Meg kell jegyezni, hogy semmilyen kérilmények kéz6tt sem adhatd pont tal erés konkakttal végrehajtott technikaéret.

ZANSHIN

Ez a folyamatos figyelem allapota, amikor a versenyzé vegig fenntartja a teljes koncentraciot, figyelmét és éberségét az
ellenfele lehetséges ellentimadasaval szemben. Némely versenyz6 a technika végrehajtasa utan részben elforditja testét
ellenfelétdl, de még mindig figyel és kész arra, hogy folytassa az akciét. A biréi karnak meg kell killonbéztetni ezt az esetet,
amikor a versenyz6 fenntartja figyelmét és készenlétét att6l, amikor a versenyzé kifordul, nem védekezik és gyakorlatilag nem
folytatja a kiizdelmet.

A CHUDAN RUGASOK MEGFOGASA
Adjon-e a biréi kar pontot abban az esetben, ha a versenyz6 bevisz egy chudan rdgast, de ldbat megfogjak mielStt
visszahuzhatna?

Feltéve, hogy a rigast végrehajtd versenyzé fenntartja a ZANSHIN-t, nincs olyan ok ami miatt ne lehetne értékelni a technikat
persze csak abban az esetben, ha mind a 6 kritériumnak megfelel. Végiil is abban az esetben is, amikor két majdnem egyidejileg
kivitelezett gyaku tsukit hajtanak végre, annak adjuk a pontot akinek a technikéja el8sz6r taldlt, még akkor is ha a masik technika
is hatékony. Elméletileg, egy igazi harci helyzetben, egy teljes erével végrehajtott rugas az ellenfelet harcképtelenné teszi, és igy
mar nem tudna a labat megfogni. A megfelelé kontroll, a tallati felillet és a 6 kritériumnak valé megflelés az ami eldonti, hogy
egy techika pontot ér-e vagy sem.

>

DOBASOK ES SERULESEK
Minthogy az ellenfél megfogasa és a dobas bizonyos kériilmények k6z6tt engedélyezett, minden edz6tdl elvarhatd, hogy
biztositsa azt, hogy versenyz&i megtanuljak és a gyakorlatban is végretudjak hajtani az eséseket és a biztonsagos foldre érkezést.

Annak a versenyzonek, aki dobast kisérel meg meg kell felelnie a 6. és 8. fejezet MAGYARAZAT tészében elbirtaknak. Ha egy
dobis az el6irt feltételeknek megfelel, és a megdobott versenyz6 azért sériil meg, mert nem tud esni, akkor a megdobott fél a
felel6s a sériilésért és a dobast végrehajté versenyz6t nem kell biintetni. Onmaga altal el6idézett sériilés torténhet akkor is, ha a
megdobott versenyz$ ahelyett, hogy az esést kinyujtott karjaval, vagy kényokével tompitana, a masik versenyz6t megfogja és
magara rantja.
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Sértilésveszélyes helyzet alakulhat ki, ha egy versenyz6 ellenfele mindkét labat megfogja, hogy ellenfelét hatara dobja. A 8.
FEJEZET Magyarizatinak X. Pontja kimondja: " dobdst végig kell kisérni, hogy a foldre érkezés biztonsdgos legyen". Mivel az
ilyen jellegli dobasnal nehéz a biztonsagos foldet érést biztositani, az ilyen eset akar a tiltott viselkedés kategériaba is tartozhat.
Barmely sériilés esetén az akciot az 1. Kategoriaba tartozoként kell kezelni. Ha nincs sériilés, vagy a dobast a vezetébird
megszakitotta, akkor a 8. Fejezet, 2. Bekezdés 6. pontjinak megfelelGen 2. Kategorias figyelmeztetés, vagy buntetés adando.
Hangsulyozni kell, hogy az ilyen jellegli dobastechnika 6nmagaban nem tiltott, a d6nt6 tényezé a végrehajtas modja.

HAROM MIENAI

Ha mindharom oldalbiré "Mienai" jelez, miutdn a vezetSbird megillitotta a mérkGzést, adhat-e pontot vagy buntetést?

A 12. Fejezet Magyarizatinak 111. pontja szetint: " Ha a mérkdzést megdllitotiak, akkor a tibbségi dontés érvényesiil.” Mivel a
birék nem littak semmit, igy nem lehet vélemények vagy szavazatuk, igy a vezet&biré egyedil is "tobbségben" van. Ez
cl6fordulhat abban az esetben, ha az akcid a vezetdbiréhoz kézeli alapvonalnal az 6 oldalan t6rténik és ezt az oldalbirék nem
lathatjak.

KET AKA, EGY MIENAI
Ha Yame utan két biré AKA-nak jelez pontot és a harmadik Mienai-t jelez, adhat-e a vezet8biré pontot AO-nak?

A szabalyok kimondjak, hogy a vezetébiré nem dénthet két biré ellenében, csak akkor ha 6t a 3. bird hatirozottan timogatja.
Mienai nem hatarozott timogatds, mert ez azt jelzi, hogy a biré nem litta a technikat. Ezért a vezet6bironak nincs meg a
hatdrozott tiamogatottsaga, igy fell kell kérni a birékat véleményiik jragondoldsara, jelezve azt is, hogy ezt miért kéri.

UJRAGONDOLAS

A vezetdbiré felkérheti az oldalbirdkat véleményiik Gjragondolasara, ha "sgy véli, hogy tévedtek, vagy a dintésiik sérti a szabilyokat”
Ugyanakkor ezt a felkérést csak egyszer lehet megtenni. Ha a vezetSbiré kérését nem timogatjik, a tobbségi dontésnek kell
megftélni.

A JELZESEK TISZTASAGA (EGYERTELMUSEGE)

A félreértések elkeriilése miatt az oldalbirdk egyszerre csak egy jelzést mutassanak. Ha egy technika nem ér pontot, el6sz6r nem
kell jelezni, hogy miért nem. A helyes eljaras a zaszIok keresztezése (Torimasen). Az olyan jelzéseket, mint "blokkolva",
"elcsuszott" stb. csak akkor kell mutatni, ha a vezetSbiré ujragondolast kér. A hibik és a felesleges djragondoldsokra valé
felkérések elkertilése végett mindharom biré kételes véleményét megmutatni akkor, amikor a vezetSbiré megillitja a mérkSzést és
visszatér a helyére.

JOGAI
Az oldalbiréknak nem szabad elfelejteniiik, hogy Jogai jelzése esetén a féldet a megfelel6 zaszloval itdgetniiik kell. Amikor a
vezetSbiré megallitja a mérkSzést és a helyére megy az oldalbiréknak 2. Kategorids szabalysértést kell jeleznitik.

AZ UJRAGONDOLASNAL ALKALMAZOTT ELJARAS OLDALBIROK ESETEBEN
Ha a vezet6bird tjragondolasra kéri fel az oldalbirdkat, elsésorban a vezetébird kérését kell mérlegelni. Ha, ha az oldalbiré nem
ért egyet a vezetébiréval, jeleznie kell, hogy miért és meg kell erdsiteni eredeti déntését.

Ha az oldalbiré utélag tgy itéli meg, hogy a vezet&bird jobb helyzetben volt az akcid észrevételénél és értékelésénél,
megvaltoztathatja véleményét, hogy timogassa a vezetSbirot.

Ha az oldalbiré tudja, hogy két technika tértént, de csak az egyiket latta, hogy eléri a talalati feliiletet, de biztos a dontése
helyességében, "Mienai"-t kell mutatnia a vezetSbird altal preferalt technikara majd megerdsiteni sajat dontését..

Ha egy oldalbiré tudja, hogy két technika tértént, de csak az egyiket latta, hogy eléri a talalati feliiletet és gy gondolja, hogy a
vezet6biro dltal preferalt volt az elsé (az oldalbiré lathatta a versenyz6 mozdulatat, de azt nem, hogy a technika taldlt-¢), akkor
"Mienai"-t kell mutatnia a vezet&biré dltal elsének itéltre és ne mutassa a masik pontot. Ez azt jelzi, hogy nincs preferencidja és
szavazata, és igy a vezetSbirdra bizza a dontést.

A SZABALYSERTESEK JELZESE

1. Kategorias szabalysértésnél el6szor a megfeleld szini zaszléval koroznie kell, majd — AKA esetében -a kersztezett zaszlokat a
bal oldaldn kell kinydjtania, igy, hogy a piros legyen eldl, illetve — AO esetében — a jobb oldalon, ugy, hogy a kék zaszl6 van elSl.
Ez tisztan jelzi a vezetSbirénak, hogy melyik vesenyz az elkévetd.
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10. MELLEKLET : GYERMEK ES IFJUSAGI KOROSZTALY VERSENYSZABALYOK

A gyermek és ifjusagi (8-15 éves kor) korosztalyos versenyekre (mind csapat, mind egyéni versenyek
esetén) a fenti versenyszabalyok a kovetkez6 eltérésekkel érvényesek:

KUMITE SZABALYOK

1. A mérkézés idStartama gyermek korosztaly (8-13 év) estében 1 perc (60 masodperc ) tiszta
kiizdidé.

2. A mérkézsé id6tartama ifjasagi korosztaly esetén (14-15 év) 1,5 perc (90 masodperc) tiszta
kiizd6idé.

3. Az ENCHO SEN hossza minden esetben fél perc (30 masodperc)

4. Az induldk 1étszamatdl és vereny jellegétdl] figgben mind az egyenes kieséses rendszer -
vigaszageal, vagy anélkil -, mind a kérmérkézéses rendszer, mind a vegyes rendszer (csoporton
beliil kérmérkézés, dontd egyenes kiesés) alkalmazhatéd

5. 8-13 éves korosztalyok esetében abszolut no kontakt a megengedett. Ifjusagi (14-15 év)
korosztalyban a Kadett kontakt szabalyokat kell alkalmazni.

6. A verseny jellegétdl fiiggben tiikorbirds rendszer is alkalmazhato.

KATA SZABALYOK

1. Barmely, a versenyzé stilusaban elfogadott, kata valaszthatd, nem sziikséges a hivatalos WKF
katalistaban felsorolt kata-t eljarni.

2. A verseny jellegetd] fliggben vegyes csapatok is indulhatnak (fia/lany). Ilyen esetben a
versenykiirasnak ezt egyértelmiien tartalmaznia kell.

3. Csapat kata versenyek esetén a déntében BUNKAI bemutatasa nem kotelez6
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3. MELLEKLET

: JEGYZOKONYVVEZETOI JELEK

®-O0 Sanbon 3 pont

[ Nihon 2 pont

O Ippon 1 pont

[] Kachi Gyébztes

X Make Vesztes

A Hikiwake Déontetlen
Ciw Kategéria 1 hiba — Chukoku Figyelmeztetés
CiK Kategoria 1 hiba — Keikoku Intés, 1 pont az ellenfélnek
C1HC Kategoria 1 hiba — Hansoku Chui Intés, 2 pont az ellenfélnek
CiH Kategoria 1 hiba — Hansoku Leléptetés
c2w Kategéria 2 hiba — Chukoku Figyelmeztetés
C2K Kategéria 2 hiba — Keikoku Intés, 1 pont az ellenfélnek
C2HC Kategéria 2 hiba — Hansoku Chui Intés, 2 pont az ellenfélnek
C2H Kategoria 2 hiba — Hansoku Leléptetés
KK Kiken Feladas
S Shikkaku Kizaris silyos szabalysértés miatt
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4. MELLEKLET : WKF KATALISTA

W.K.F. KOTELEZO (SHITEI) KATA

Goju Seipai
Saifa
Shoto Jion
Kanku Dai
Shito Bassai Dai
Seienchin
Wado Seishan
Chinto

W.K.F. HIVATALOS KATA LISTA

GOJU-RYU KATAS WADO-RYU KATAS
1. Sanchin 1. Kushanku
2. Saifa 2. Naihanchi
3. Seiyunchin 3. Seishan

4. Shisochin 4. Chinto

5. Sanseru 5. Passai

6. Seisan 6. Niseishi

7. Seipai 7. Rohai

8. Kururunfa 8. Wanshu
9. Suparimpei 9. Jion

10. Tensho 10. Jitte

SHOTOKAN KATAS

1. Bassai-Dai 12.
2. Bassai-Sho 13.
3. Kanku-Dai 14.
4. Kanku-Sho 15.
5. Tekki - Shodan 16.
6. Tekki - Nidan 17.
7. Tekki - Sandan 18.

Jion

Sochin
Nijushiho Sho
Goju Shiho-Dai
Goju Shiho-Sho
Chinte

Unsu
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10.
11.

Hangetsu
Jitte
Enpi
Gankaku

SHITO-RYU KATAS

1. Jitte

2. Jion

3. Jiin

4. Matsukaze

5. Wanshu

6. Rohai

7. Bassai Dai

8. Bassai Sho

9. Tomari Bassai
10. Matsumura Bassai
11. Kosokun Dai
12. Kosokun Sho
13. Kosokun Shiho
14. Chinto

15. Chinte

16. Seienchin

17. Sochin

18. Niseishi

19. Gojushiho

20. Unshu

21. Seisan

19.
20.
21.

Meikyo
Wankan

Jiin

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.

Naifanchin Shodan
Naifanchin Nidan
Naifanchin Sandan
Aoyagi (Seiryu)
Jyuroku

Nipaipo

Sanchin

Tensho

Seipai

Sanseiru

Saifa

Shisochin
Kururunfa
Suparimpei
Hakucho

Pachu

Heiku

Paiku

Annan

Annanko
Papuren

Chatanyara Kushanku
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